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Individuell, vielfältig und doch in seiner Besonderheit  
einzigartig – so ist der Mensch. Das sind wir. Unsere 
Bedürfnisse sind ein bedeutender Anspruch, aber auch 
ein essenzieller Auftrag. Für uns, für Ihre fleißigen Engel 
des Pure Organic Spa. Mit viel Liebe, Leidenschaft und 
Fürsorge begleiten wir Sie in himmlische Sphären. Auf 
über 3.000 m² im erweiterten Pure Organic Spa schenken 
Sie Körper & Seele heilsame Erholung. Entschleunigen 
Sie, schalten Sie ab, entfliehen Sie der Alltagshektik. 
Erleben Sie einzigartige Augenblicke – jetzt mit noch 
mehr Komfort. Eine belebende Massage, eine erfrischende 
Hautpflege-Anwendung oder einfach nur purer Körper-
genuss – unser Fachwissen gepaart mit den hochwertigen 
Produkten des „MY ALPINE SPA CONCEPT“ wird auch Sie 
verzaubern. 

DAS SIND WIR, 
IHRE FLEISSIGEN ENGEL DES PURE ORGANIC SPA.

PURE
JOY 

HIMMLISCHE
AUSZEIT
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Bedürfnisse sind ein bedeutender Anspruch, aber auch 
ein essenzieller Auftrag. Für uns, für Ihre fleißigen Engel 
des Pure Organic Spa. Mit viel Liebe, Leidenschaft und 
Fürsorge begleiten wir Sie in himmlische Sphären. Auf
über 8.000 m² im erweiterten Pure Organic Spa schenken
Sie Körper & Seele heilsame Erholung. Entschleunigen
Sie, schalten Sie ab, entfliehen Sie der Alltagshektik. 
Erleben Sie einzigartige Augenblicke – jetzt mit noch 
mehr Komfort. Eine belebende Massage, eine erfrischende  
Hautpflege-Anwendung oder einfach nur purer Körper-
genuss – unser Fachwissen gepaart mit den hochwertigen 
Produkten des „MY ALPINE SPA CONCEPT“ wird auch Sie 
verzaubern.

DAS SIND WIR,
IHRE FLEISSIGEN ENGEL DES PURE ORGANIC SPA.
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Aus allen diesen Gründen haben die Best Alpine Wellness Hotels 
ein Spa-Konzept mit der Kraft der Berge entwickelt, das Ihnen 
einerseits die Wahl lässt, andererseits den Weg weist. Mit un-
terschiedlichen Anwendungen und Packages, aber durch Einsatz 
von Kräuteressenzen, die mit diesen Symbolen gekennzeichnet 
sind. So etwa deutet die Welle auf eine Anwendung hin, die kühlt 
und entspannt. Der Berg steht für eine aktivierende und  
energetisierende Wirkung. Der Tropfen repräsentiert reinigende 
und beruhigende Anwendungen und der Baum symbolisiert 
Behandlungen, die erden und zentrieren. Der Kreis wiederum 
ist ein Synonym für die Kombination von Sport und Spa zu jeder 
Jahreszeit. Weshalb unsere Einladung an Sie lautet: Wählen Sie 
aus!

MY ALPINE SPA CONCEPT

Wie die Natur in den Alpen immer nach Balance strebt, tun es 
auch wir Menschen. Aber so verschieden die Bedürfnisse jeder 
einzelnen Person sind, so unterschiedlich sind auch die indivi-
duellen Vorstellungen von Gleichgewicht. Und natürlich auch 
die Wege dorthin. Hinzu kommt, dass sich Wünsche und Sehn-
süchte ändern können. Zum Beispiel mit den Jahreszeiten, 
aufgrund aktueller Befindlichkeiten oder einfach aus einer 
spontanen Laune heraus. Deshalb ist es so wichtig, den eigenen 
Weg zum persönlichen Wohlbefinden zu gehen.

KÜHLT & 
ENTSPANNT

DETOX & 
ENERGETISIERT

REINIGT & 
BERUHIGT

ERDET &
ZENTRIERT

SPORTS & ALPINE
LIFE BALANCE
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PHILOSOPHIE
Mit Balance Alpine1000+ bieten Ihnen die Best Alpine Wellness 
Hotels eine exklusive Kollektion an Produkten, in der die  
ursprüngliche Kraft der Alpen wirkt. Hierfür werden unter 
Berücksichtigung moderner wissenschaftlicher Erkenntnisse 
in Verbindung mit dem Wissen der Traditionellen Europäischen 
Medizin (TEM) Kräuteressenzen auf spagyrischer Basis gewon-
nen. Das besondere Geheimnis der Produkte von Balance  
Alpine 1000+ liegt vor allem in den ökologisch gezogenen 
Bergkräutern sowie den naturnahen Rezepturen und Herstel-
lungsverfahren. Das Ergebnis sind wertvolle und einzigartige 
Cremes, Öle und Lotionen zur Gesichts- und Körperbehandlung, 
die Ihre Haut tiefgreifend versorgen, ihre Substanz wieder 
aufbauen und so Ihre individuelle Schönheit auf natürliche 
Weise zum Ausdruck bringen. 

Die Balance Alpine 1000+ Körperbehandlungen helfen dabei, 
Verspannungen und Blockaden zu lösen, und sorgen für eine 
Entlastung des Bewegungs apparates. Die Balance Alpine 1000+ 
Gesichts behandlungen wirken tiefgreifend, versorgend und 
substanzaufbauend. Welche Kräuteressenzen bei den Behand-
lungen verwendet werden, ist abhängig von Ihren speziellen 
Bedürfnissen.

Berg-Löwenzahn
KÜHLT & 
ENTSPANNT

Löwenzahn wirkt kühlend, 
etwa bei Überanstrengung 
der Muskulatur, und unterstützt 
die Heilung von Entzündungen. 
Zudem hat er eine beruhigende 
und ausleitende Wirkung.

MY ALPINE SPA CONCEPT / 6.7
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Engelwurz
ERDET & 
ZENTRIERT

Engelwurz unterstützt 
die Regeneration und wirkt 
allgemein stärkend, kräftigend, 
aber auch harmonisierend. 
Sie steigert Energie und 
Vitalität.

Wilder Thymian
DETOX & 
ENERGETISIERT

Thymian wärmt und 
beeinflusst intensiv das 
Atmungs- und das Gelenk-
system. Er wirkt zudem 
aktivierend, erneuernd 
und anregend. 

Schafgarbe
REINIGT & 
BERUHIGT

Schafgarbe ist bindegewebs-
kräftigend, entlastet und stärkt 
die Venen. Ebenso wirkt sie 
beruhigend, krampflösend, 
regulierend, ausgleichend 
und besänftigend.
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Gesichtsbehandlungen / 8.9

SPAGYRIK
Die Spagyrik ist eine Methode der Traditionellen Euro-
päischen Medizin (TEM), die die Selbstheilungskräfte des 
Körpers aktiviert. Die aufwendige Gewinnung der Kräuter- 
essenzen war schon im alten Ägypten bekannt und fand 
durch Paracelsus Verbreitung in Europa. Bei der alche-
mistischen Methode wird die ganze Heilpflanze verwen-
det. Die hochenergetischen Essenzen, die auf Körper, 
Geist und Seele wirken, werden durch eine wiederholte 
Kombination aus alkoholischer Gärung und Veraschung 
gewonnen.

GESICHTSBEHANDLUNGEN

BALANCE ALPINE 1000+ VITALKRAFT 
Verwöhnprogramm: Reinigung, Peeling, spagyrische 
Durchfeuchtung der Haut, Hals-Dekolleté-Gesichts-
massage, Feuchtigkeitsmaske, Augenpflege, Abschluss-
reinigung. 50 MIN. € 78,–

BALANCE ALPINE 1000+ GEDANKENFREIHEIT 
Zusätzlich zum Verwöhnprogramm Vitalkraft: Ausreini-
gung und Augenbrauen zupfen. 80 MIN. € 110,–

BALANCE ALPINE 1000+ LUXUS 
Zusätzlich zum Verwöhnprogramm Vitalkraft: Ausreini-
gung und Augenbrauen zupfen, Hand- und Armmassage 
sowie Ultraschallbehandlung. 110 MIN. € 130,–

REINIGT &
BERUHIGT

DETOX &
ENERGETISIERT

ERDET &
ZENTRIERT

KÜHLT &
ENTSPANNT

BALANCE
ALPINE

VITAL-
KRAFT
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BALANCE
ALPINE

VITAL-
KRAFT
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EXKLUSIVE

MARKE DER BEST ALPINE

WELLNESS HOTELS

ERDET &
ZENTRIERT
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Das Wort Sensai bedeutet Feinheit, Zartheit, Anmut und 
schlichte Eleganz. Diese Ideale prägen die Philosophie 
der Marke Sensai. Die Marke Sensai vereint traditionelle 
asiatische Schönheitsphilosophie mit innovativen Tech-
nologien und modernster Hautforschung. Basierend auf 
mittlerweile über 80 Jahren Anti-Aging-Know-how steht 
Sensai für Forschung und Entwicklung auf Spitzenniveau. 

BASIC KLASSISCH 
Die Anti-Aging-Basic-Behandlung mit Peeling, Bedampfen, 
Tiefenreinigung, Fassonieren der Brauen, Gesichtsmassage, 
Handmassage, Maske und Tagespflege. 80 MIN. € 110,–

FOR MEN
Intensive Befeuchtung und Regeneration für Männerhaut, 
frische, Vitalität, Glättung und Straffung. 80 MIN. € 110,–

FOR FIRMING AND HYDRATING
Aufpolsterung der Haut, Feuchtigkeit, Prallheit und frische 
Ausstrahlung. 110 MIN. € 130,–

FOR LIFTING
Erhöhung der Muskelspannkraft, natürliches Lifting, 
gefestigte Konturen + Straffung. 110 MIN. € 130,–

ULTIMATE – DIE LUXUS-PFLEGE
Ultimative Reduzierung aller Zeichen der Hautalterung, 
Verfeinerung, Glättung, vitale Ausstrahlung, Prallheit, 
Straffung, Festigung, Elastizität, ebenmäßiger Hautton. 
110 MIN. € 170,–

INTENSIVE TREATMENT FOR EYES
Intensiv-Behandlung der Augenpartie, Ausstrahlung, 
Prallheit, Glättung, Straffung. 25 MIN. € 45,–

REINIGT &
BERUHIGT

DETOX &
ENERGETISIERT

ERDET &
ZENTRIERT

KÜHLT &
ENTSPANNT

SENSAI
KANEBO

AUF-
ATMEN
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ST BARTH TIEFENREINIGUNGS- 
GESICHTSBEHANDLUNG
Reinigung, Peeling, Bedampfen, Tiefenreinigung, entgif-
tende, entschlackende Maske, Tagespflege.
50 MIN. € 78,–

ST BARTH KURZE PFLEGE-
GESICHTSBEHANDLUNG
Die schnelle Frische für die Haut, ohne Tiefenreinigung. 
Inkl. Reinigung, Peeling, Massage, feuchtigkeitsspendender 
Maske und Abschlusspflege. 50 MIN. € 78,–

ST BARTH PURENESS
Die sanfte Behandlung, Ruhe, Entspannung, Hautbild 
wird frisch und klar. Inkl. Reinigung, Peeling, Bedampfen, 
Tiefenreinigung, Massage, Brauen fassonieren, Maske 
und Abschlusspflege. 80 MIN. € 110,–

ST BARTH PURE MÄNNLICHKEIT
Die perfekte Pflege für die Männerhaut. Inkl. Reinigung, 
Peeling, Bedampfen, Tiefenreinigung, Massage, Brauen 
fassonieren, Maske und Abschlusspflege. 
80 MIN. € 110,–

ST BARTH LUXUS-GESICHTSBEHANDLUNG
Inkl. Reinigung, Peeling, Bedampfen, Tiefenreinigung, 
Massage, Brauen fassonieren, Maske, Abschlusspflege 
+ Hand- und Armmassage, Ultraschallbehandlung. 
110 MIN. € 130,–

Gesichtsbehandlungen / 12.13

PURE-
NESS

LIGNE
ST BARTH

WHE18056_spafolder_1920.indd   12 06.06.19   13:21



ST BARTH TIEFENREINIGUNGS- 
GESICHTSBEHANDLUNG
Reinigung, Peeling, Bedampfen, Tiefenreinigung, entgif-
tende, entschlackende Maske, Tagespflege.
50 MIN. € 78,–

ST BARTH KURZE PFLEGE-
GESICHTSBEHANDLUNG
Die schnelle Frische für die Haut, ohne Tiefenreinigung. 
Inkl. Reinigung, Peeling, Massage, feuchtigkeitsspendender 
Maske und Abschlusspflege. 50 MIN. € 78,–

ST BARTH PURENESS
Die sanfte Behandlung, Ruhe, Entspannung, Hautbild 
wird frisch und klar. Inkl. Reinigung, Peeling, Bedampfen, 
Tiefenreinigung, Massage, Brauen fassonieren, Maske 
und Abschlusspflege. 80 MIN. € 110,–

ST BARTH PURE MÄNNLICHKEIT
Die perfekte Pflege für die Männerhaut. Inkl. Reinigung, 
Peeling, Bedampfen, Tiefenreinigung, Massage, Brauen 
fassonieren, Maske und Abschlusspflege. 
80 MIN. € 110,–

ST BARTH LUXUS-GESICHTSBEHANDLUNG
Inkl. Reinigung, Peeling, Bedampfen, Tiefenreinigung, 
Massage, Brauen fassonieren, Maske, Abschlusspflege 
+ Hand- und Armmassage, Ultraschallbehandlung. 
110 MIN. € 130,–

Gesichtsbehandlungen / 12.13

PURE-
NESS

LIGNE
ST BARTH

WHE18056_spafolder_1920.indd   12 06.06.19   13:21

REINIGT &
BERUHIGT

DETOX &
ENERGETISIERT

ERDET &
ZENTRIERT

KÜHLT &
ENTSPANNT
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MIKRODERMABRASION
(IDEAL VOR JEDER GESICHTSBEHANDLUNG)
Mikrodermabrasion schält alles von der Haut, was stört. 
Ablagerungen und Grauschleier. Der Teint erhält den 
feinen Sommerschliff. Faltenfüller mildern Vertiefungen: 
Das Gesicht wirkt optisch jünger. Testen Sie selbst!

Diese Behandlung basiert auf der Abtragung des abge-
storbenen Zellmaterials auf der Haut. Dieses wird mit 
Diamantaufsätzen abgetragen und mit einem Vaku-
umsystem sofort abgesaugt.

0 Verminderung von Pigmentstörungen
0 Reduktion von Altersflecken
0 Verringerung von Hautunreinheiten
0 Verminderung von Mimikfalten
0 Narbenreduktion
0 Verfeinerung des Hautbildes
CA. 80 MIN. € 130,–

RADIOFREQUENZ-BEHANDLUNG FÜRS GESICHT 
Die Radiofrequenz-Therapie ist ein außergewöhnliches, 
äußerst schonendes Verfahren zur Hautstraffung – ideal 
in Kombination mit Spezialbehandlungen wie etwa  
Meso-Treatments.

0 Milderung von Fältchen
0 Aktivierung und Stärkung der Hautgerüste

Diese Behandlungen eignen sich perfekt als Ergänzung 
zu jeder Gesichtsbehandlung. Wir beraten Sie gerne. 
CA. 50 MIN. € 86,–

Spezialbehandlungen / 14.15

ANTI-
AGING

MAKEL-
LOS
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AGING
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MESOTHERAPIE –
OHNE SKALPELL ODER NADEL
Im Jahr 2003 wurde der Nobelpreis für Chemie an die 
Forscher Peter Agre und Roderick MacKinnon vergeben. 
Die beiden Wissenschaftler hatten ein körperspezifisches 
Kanalsystem entdeckt, durch das Ionen aus den Zellen 
heraus und in die Zellen hinein transportiert werden. 
Später entdeckte die Dermatologie dieses Porationsver-
fahren, um Transportwege durch die Zellen hindurch in 
die Tiefe der Haut zu öffnen. Das Hautbild wird dadurch 
sichtbar verbessert und es kommt zu einer Reduktion 
der Falten.

Bioface, Faltenunterfüllung mit anschließender Maske. 
CA. 80 MIN. € 130,–

JEDE WEITERE MESOTHERAPIE 
CA. 50 MIN. € 110,–

ANTI-AGING-MESOTHERAPIE-PAKET 
0 1 Grundbehandlung
0 3 Mesotherapien
0 2 Golden Masks für zu Hause
€ 420,–

ANTI-TOX-GESICHTSBEHANDLUNG
Je mehr Gifte und Säuren in der Haut lagern, desto 
schneller altert diese. Ihre Haut kann jetzt magnetisch 
von Ablagerungen befreit werden. Anti-Tox schleust 
giftbindende Sera in die Haut. Die Giftstoffe werden 
anschließend mit speziellen Magneten herausgezogen. 
Der Teint ist frisch, die Haut rein und gut durchblutet. 
Das große Staunen beginnt. Diese Behandlung beinhal-
tet eine Reinigung, ein Enzympeeling und die Anti-Tox- 
Behandlung. CA. 80 MIN. € 108,–

REINIGT &
BERUHIGT

DETOX &
ENERGETISIERT

ERDET &
ZENTRIERT

KÜHLT &
ENTSPANNT

WHE18056_spafolder_1920.indd   15 06.06.19   13:21



ABLÖSEN VON BESTEHENDEM GELLACK 
25 MIN. € 20,–

ARTISTIC COLOUR GLOSS GELLACK
Diese Lackierung ist nur auf Naturnägel möglich (vor 
jeder Artistic-Gellack-Lackierung wird eine Maniküre 
oder Pediküre empfohlen, damit die Nägel perfekt vor-
bereitet sind), inkl. Ablöskit für zu Hause.
CA. 30 MIN. € 40,–

VORTEILE
0 sofort trocken
0 kein Absplittern
0 kratzfest
0 super Glanzeffekt
0 perfekt natürlich aussehende Fingernägel
0 kein Verschmieren

MANIKÜRE
0 Maniküre (ca. 50 Min.) ....................................... € 48,–
0 Lackieren ............................................................. € 18,–
0  Wellnessmaniküre „de luxe“
 (ca. 80 Min.) ......................................................... € 78,–
  Intensive Nagel- und Handpflege, Peeling und Spezial- 

maske. Wir verwöhnen Sie zusätzlich mit einer ent-
spannenden Fußmassage (nicht mit Lack kombinierbar).

PEDIKÜRE
0 Pediküre (ca. 55 Min.) ........................................ € 56,–
0 Lackieren (ca. 25 Min.) ....................................... € 18,–
0 Wellnesspediküre 
 „de luxe“ (ca. 80 Min.) ........................................ € 78,–
  Intensive Fußpflege inkl. Pflegebad, Peeling und 

Spezialmaske. Wir verwöhnen Sie zusätzlich mit 
einer entspannenden Handmassage (nicht mit Lack 
kombinierbar).

Spezialbehandlungen / 16.17
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ABLÖSEN VON BESTEHENDEM GELLACK 
25 MIN. € 20,–

ARTISTIC COLOUR GLOSS GELLACK
Diese Lackierung ist nur auf Naturnägel möglich (vor 
jeder Artistic-Gellack-Lackierung wird eine Maniküre 
oder Pediküre empfohlen, damit die Nägel perfekt vor-
bereitet sind), inkl. Ablöskit für zu Hause.
CA. 30 MIN. € 40,–

VORTEILE
0 sofort trocken
0 kein Absplittern
0 kratzfest
0 super Glanzeffekt
0 perfekt natürlich aussehende Fingernägel
0 kein Verschmieren

MANIKÜRE
0 Maniküre (ca. 50 Min.) ....................................... € 48,–
0 Lackieren ............................................................. € 18,–
0  Wellnessmaniküre „de luxe“
 (ca. 80 Min.) ......................................................... € 78,–
  Intensive Nagel- und Handpflege, Peeling und Spezial- 

maske. Wir verwöhnen Sie zusätzlich mit einer ent-
spannenden Fußmassage (nicht mit Lack kombinierbar).

PEDIKÜRE
0 Pediküre (ca. 55 Min.) ........................................ € 56,–
0 Lackieren (ca. 25 Min.) ....................................... € 18,–
0 Wellnesspediküre 
 „de luxe“ (ca. 80 Min.) ........................................ € 78,–
  Intensive Fußpflege inkl. Pflegebad, Peeling und 

Spezialmaske. Wir verwöhnen Sie zusätzlich mit 
einer entspannenden Handmassage (nicht mit Lack 
kombinierbar).

Spezialbehandlungen / 16.17
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ZUSÄTZLICH
0 Wimpern färben ................................................. € 18,–
0 Augenbrauen färben ......................................... € 18,–
0 Wimpern + Augenbrauen färben .................... € 28,–
0 Augenbrauen zupfen ......................................... € 18,–
0 Gesichtsmassage (ca. 25 Min.) ........................ € 38,–
0 Individuelle Make-up-Beratung (ca. 55 Min.) € 58,–
0 Tages-Make-up (ca. 25 Min.) ............................ € 48,–
0 Abend-Make-up (ca. 50 Min.) ........................... € 78,–

DEPILATION
0 Beine bis Knie ..................................................... € 30,–
0 Arme ..................................................................... € 30,–
0 Oberlippe ............................................................. € 10,–
0 Kinn ....................................................................... € 10,–

REINIGT &
BERUHIGT

DETOX &
ENERGETISIERT

ERDET &
ZENTRIERT

KÜHLT &
ENTSPANNT
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SOFTNESS
Entspannende Peeling-Massage für eine samtig-zarte 
und ebenmäßige Haut. Die Fruchtenzyme frischer Papaya 
und ein spezieller, mineralisierter Seesandkomplex 
entfernen abgestorbene Hautschüppchen. Reines Kokos- 
nussöl pflegt die Haut nachhaltig und verwöhnt sie mit 
wertvollen Nährstoffen. 25 MIN. € 40,–

SENSATION
Edle Körperpackung mit wohltuender Entspannungs-
massage. Sie wählen Ihren Lieblingsduft aus Bourbon- 
Vanille, zarter Tiaréblüte oder exotischer Lilie aus. Eine 
cremig-seidige Packung wird sanft auf Ihrem Körper 
verteilt, Sie entspannen bei einer herrlich duftenden 
Wohlfühlmassage, wobei die Haut intensiv mit Nährstoffen 
und Lipiden aus hochwertigsten pflanzlichen Ölen versorgt 
wird. 50 MIN. € 85,–

HARMONY
Sanfte und verwöhnende Körperbehandlung, die zur 
totalen Entspannung beiträgt. Durch den Einsatz von 
Efeugel und Mentholöl eignet sich diese Behandlung zur 
Straffung des Bindegewebes an Bauch, Po, Beinen und 
Dekolleté. Als Finish wählen Sie Ihre Lieblings-Bodylotion 
mit kaltgepresstem Avocadoöl und dem Duft von reiner 
Bourbon-Vanille, karibischer Tiaréblüte oder besonders 
feiner Lilie. 50 MIN. € 75,–

PURE SPA LUXUS-KÖRPERBEHANDLUNG
Hier vereinigen sich Softness und Sensation und schicken 
Sie auf eine Sinnesreise der besonderen Art. Karibische 
Düfte, gepaart mit fernöstlicher Ruhe. Tauchen Sie end-
gültig vom Alltag in ein tiefes Wohlgefühl ab.
80 MIN. € 120,–

Körperbehandlungen / 18.19

LIGNE
ST BARTH

STRAFF-
HEIT
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SOFTNESS
Entspannende Peeling-Massage für eine samtig-zarte 
und ebenmäßige Haut. Die Fruchtenzyme frischer Papaya 
und ein spezieller, mineralisierter Seesandkomplex 
entfernen abgestorbene Hautschüppchen. Reines Kokos- 
nussöl pflegt die Haut nachhaltig und verwöhnt sie mit 
wertvollen Nährstoffen. 25 MIN. € 40,–

SENSATION
Edle Körperpackung mit wohltuender Entspannungs-
massage. Sie wählen Ihren Lieblingsduft aus Bourbon- 
Vanille, zarter Tiaréblüte oder exotischer Lilie aus. Eine 
cremig-seidige Packung wird sanft auf Ihrem Körper 
verteilt, Sie entspannen bei einer herrlich duftenden 
Wohlfühlmassage, wobei die Haut intensiv mit Nährstoffen 
und Lipiden aus hochwertigsten pflanzlichen Ölen versorgt 
wird. 50 MIN. € 85,–

HARMONY
Sanfte und verwöhnende Körperbehandlung, die zur 
totalen Entspannung beiträgt. Durch den Einsatz von 
Efeugel und Mentholöl eignet sich diese Behandlung zur 
Straffung des Bindegewebes an Bauch, Po, Beinen und 
Dekolleté. Als Finish wählen Sie Ihre Lieblings-Bodylotion 
mit kaltgepresstem Avocadoöl und dem Duft von reiner 
Bourbon-Vanille, karibischer Tiaréblüte oder besonders 
feiner Lilie. 50 MIN. € 75,–

PURE SPA LUXUS-KÖRPERBEHANDLUNG
Hier vereinigen sich Softness und Sensation und schicken 
Sie auf eine Sinnesreise der besonderen Art. Karibische 
Düfte, gepaart mit fernöstlicher Ruhe. Tauchen Sie end-
gültig vom Alltag in ein tiefes Wohlgefühl ab.
80 MIN. € 120,–
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DER ÄGYPTOS VITALWICKEL –
AUF CLEOPATRAS SPUREN …
Schon in der Antike machten sich die Menschen die 
Heilkräfte des Toten Meeres zunutze. Dieses Wissen um 
den orientalischen Jungbrunnen wurde wiederentdeckt 
und nach neuesten Erkenntnissen weiterentwickelt. 
So entstand mit feinster Vitalerde, Salz und Mineralien 
aus dem Toten Meer der ÄGYPTOS-WICKEL – eine pure 
Wellnesskur mit außergewöhnlichen Erfolgen:

0 Verjüngt, strafft und festigt die Haut – 
 schon bei der 1. Behandlung
0 Entgiftet, entschlackt, entsäuert – 
 stärkt Gesundheit und Abwehrkräfte
0 Reduziert Zentimeter, hartnäckige 
 Pölsterchen und Cellulite
0 Arbeitet intensiv an den 
 Problemzonen – formt die Figur neu
0  Ein Jungbrunnen für alle Stressgeplagten – 

aktiviert und schenkt neue Energie

Die hochwirksamen Bestandteile der Ägyptos-Erde kön-
nen Gifte aus der Haut aufnehmen. Ihre Haut gewinnt so 
jugendliche Straffheit und Festigkeit zurück, Sie fühlen 
sich leicht, aktiv und energiegeladen. 

Durch die anschmiegsame Umhüllung des Körpers mit 
angenehm warmen Baumwollbandagen arbeitet der 
Ägyptos-Wickel intensiv genau an den Problemzonen, 
reduziert Zentimeter und formt durch seine spezielle 
Wickeltechnik die Figur neu. Das Ergebnis ist ein völlig 
neues Figur- und Lebensgefühl! Gönnen Sie sich das 
Besondere!

ÄGYPTOS-WICKEL EINZELN
CA. 90 MIN. € 128,–

ÄGYPTOS-WICKEL 3ER-ABO
JE WICKEL € 110,–
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Entgiften – Energie tanken – zu sich finden. Erleben Sie 
traditionelle europäische Behandlungsmethoden, kom-
biniert mit Traubenkernöl und Wirkstoffen aus heimischen 
Heilpflanzen. Die Vinotherapie hat eine lange Tradition, 
deren Wurzeln bis ins Altertum zurückreichen. Schon 
Hippokrates setzte Wein zu Therapiezwecken ein. Kom-
binierte vinotherapeutische Behandlungsmethoden regen 
den Stoffwechsel an, lösen Schlackenstoffe und fördern 
Entgiftungsprozesse im Körper.

„AUSLESE“
Trockene Handschuhmassage, Massage mit Detox-Körper- 
öl, Faszien-Behandlung, Detox-Reflexpunkt-Massage, 
Reinigungsritual mit Körperpuder und Packung. Begeben 
Sie sich mit unseren Vinotherapeuten auf eine Reise 
durch mehrtausendjährige Behandlungstraditionen. 
Durch die Massage gezielter Reflexpunkte lösen sich 
Stauungen, der Lymphfluss wird angeregt und der 
Körper entgiftet. CA. 80 MIN. € 139,–

„AUSBAU“ 
Trockene Handschuhmassage, Massage mit Detox-Körper- 
öl, Faszien-Behandlung, Detox-Reflexpunkt-Massage. 
Spüren Sie die intensive Wirkung dieser Massage auf 
Ihren Körper. Kombinierte vinotherapeutische Behand-
lungsmethoden regen den Stoffwechsel an, lösen Schla-
ckenstoffe und fördern Entgiftungsprozesse im Körper. 
CA. 50 MIN. € 69,–

„BUKETT“ 
Ölmassage mit Blütenpuder, Körperpackung. Im Mittelpunkt 
dieser vinotherapeutischen Behandlung steht die Reinigung 
und Pflege. Eine Massage in Verbindung mit einem reinigenden 
Blütenpuder regt körpereigene Entgiftungsprozesse an. 
Warmes Traubenkernöl, versetzt mit den Wirkstoffen aus 
Ackerstiefmütterchen, Lavendel und Damaszenerrose, pflegt 
die Haut intensiv. Die abschließende Körperpackung ent-
wässert und entschlackt den Körper. CA. 50 MIN. € 79,–

Körperbehandlungen / 20.21
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Entgiften – Energie tanken – zu sich finden. Erleben Sie 
traditionelle europäische Behandlungsmethoden, kom-
biniert mit Traubenkernöl und Wirkstoffen aus heimischen 
Heilpflanzen. Die Vinotherapie hat eine lange Tradition, 
deren Wurzeln bis ins Altertum zurückreichen. Schon 
Hippokrates setzte Wein zu Therapiezwecken ein. Kom-
binierte vinotherapeutische Behandlungsmethoden regen 
den Stoffwechsel an, lösen Schlackenstoffe und fördern 
Entgiftungsprozesse im Körper.

„AUSLESE“
Trockene Handschuhmassage, Massage mit Detox-Körper- 
öl, Faszien-Behandlung, Detox-Reflexpunkt-Massage, 
Reinigungsritual mit Körperpuder und Packung. Begeben 
Sie sich mit unseren Vinotherapeuten auf eine Reise 
durch mehrtausendjährige Behandlungstraditionen. 
Durch die Massage gezielter Reflexpunkte lösen sich 
Stauungen, der Lymphfluss wird angeregt und der 
Körper entgiftet. CA. 80 MIN. € 139,–

„AUSBAU“ 
Trockene Handschuhmassage, Massage mit Detox-Körper- 
öl, Faszien-Behandlung, Detox-Reflexpunkt-Massage. 
Spüren Sie die intensive Wirkung dieser Massage auf 
Ihren Körper. Kombinierte vinotherapeutische Behand-
lungsmethoden regen den Stoffwechsel an, lösen Schla-
ckenstoffe und fördern Entgiftungsprozesse im Körper. 
CA. 50 MIN. € 69,–

„BUKETT“ 
Ölmassage mit Blütenpuder, Körperpackung. Im Mittelpunkt 
dieser vinotherapeutischen Behandlung steht die Reinigung 
und Pflege. Eine Massage in Verbindung mit einem reinigenden 
Blütenpuder regt körpereigene Entgiftungsprozesse an. 
Warmes Traubenkernöl, versetzt mit den Wirkstoffen aus 
Ackerstiefmütterchen, Lavendel und Damaszenerrose, pflegt 
die Haut intensiv. Die abschließende Körperpackung ent-
wässert und entschlackt den Körper. CA. 50 MIN. € 79,–
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LUXUS-INTENSIV-
KÖRPERPACKUNGEN
WÄHLEN SIE AUS FOLGENDEN PACKUNGEN

NACHTKERZE
Bei trockener, schuppiger, juckender und irritierter 
Haut (Neurodermitis, Schuppenflechte, Akne).

THALASSO
Algenextrakt wirkt straffend, entschlackend, 
entgiftend – reguliert den Feuchtigkeitshaushalt.

HOLUNDER
Holunder hat einen beruhigenden und entzündungs-
hemmenden Effekt auf irritierte, unreine Haut.

SANDDORN
Die Vitaminbombe zur Unterstützung der Regeneration 
gestresster Haut (z. B. nach Erkrankungen).

MÄNNER
Ziegenbutter, Traube, Aloe Vera und Mandelöl – optimale 
Pflege für die Männerhaut.

CA. 25 MIN. € 38,–

Körperbehandlungen / 22.23
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NACHTKERZE
Bei trockener, schuppiger, juckender und irritierter
Haut (Neurodermitis, Schuppenflechte, Akne).

THALASSO
Algenextrakt wirkt straffend, entschlackend,
entgiftend – reguliert den Feuchtigkeitshaushalt.

CLEOPATRA
Sehr pflegend, reichhaltige Körperpackung 
mit Ziegenbutter.

MÄNNER
Ziegenbutter, Traube, Aloe Vera und Mandelöl – optimale 
Pflege für die Männerhaut.
CA. 25 MIN. € 38,–



LUXUS-INTENSIV-
KÖRPERPACKUNGEN
WÄHLEN SIE AUS FOLGENDEN PACKUNGEN

NACHTKERZE
Bei trockener, schuppiger, juckender und irritierter 
Haut (Neurodermitis, Schuppenflechte, Akne).

THALASSO
Algenextrakt wirkt straffend, entschlackend, 
entgiftend – reguliert den Feuchtigkeitshaushalt.

HOLUNDER
Holunder hat einen beruhigenden und entzündungs-
hemmenden Effekt auf irritierte, unreine Haut.

SANDDORN
Die Vitaminbombe zur Unterstützung der Regeneration 
gestresster Haut (z. B. nach Erkrankungen).

MÄNNER
Ziegenbutter, Traube, Aloe Vera und Mandelöl – optimale 
Pflege für die Männerhaut.

CA. 25 MIN. € 38,–
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SOFTPACKLIEGE

HEUPACKUNG
Bei der Heupackung liegen Sie auf warmem, durchfeuch-
tetem, naturbelassenem Gräner Bergwiesenheu. Durch 
die Wirkung der sich daraus lösenden ätherischen Öle 
und der Wärme ist diese Anwendung belebend, krampf-
lösend und stark entschlackend. CA. 25 MIN. € 32,–

ALPENFANGO
Die spezielle Form der Wärme und die natürlichen, wert-
vollen Inhaltsstoffe des Hochmoo res machen diese 
Behandlung besonders wirksam bei rheumatischen 
Beschwerden und Verspannungen. CA. 25 MIN. € 40,–

TIROLER STEINÖLPACKUNG 
Die Steinölpackung wird besonders bei Verspannungen, 
Beschwerden des Bewegungsapparates wie Gicht, Rheu-
matismus und bei Muskel- und Gelenkschmerzen emp-
fohlen. Sie fördert die Durchblutung und das allgemeine 
Wohlbefinden. CA. 25 MIN. € 32,–

WANNENBÄDER

PFLEGEÖLBAD
Dieser edle Mix aus kostbaren Ölen wie Rosenöl, Avocado-
öl, Mandelöl sowie Molke macht aus diesem Bad ein 
Verwöhnerlebnis für die reife, trockene und strapazierte 
Haut. CA. 25 MIN. € 32,–

EUKALYPTUS-LAVENDEL-ERKÄLTUNGSBAD
Stärkende Wirkung auf das Immunsystem – Balsam für 
die Atemwege und beruhigende Wirkung auf den Körper. 
CA. 25 MIN. € 32,–

ZIRBENBAD
Die bioaktiven Kräfte, Limoson und verschiedene Flavo-
noide der Zirbe wirken sich positiv auf das Herz-Kreis-
lauf-System, Schlafstörungen und Wetterfühligkeit aus 
und haben zusätzlich eine antibakterielle Wirkung.
CA. 25 MIN. € 38,–

ALPENKRÄUTERBAD
Dieses Bad wirkt nicht nur beruhigend und ausgleichend, 
sondern hat auch eine leicht entschlackende Wirkung. 
CA. 25 MIN. € 38,–
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ALPENFANGO
Der Alpenfango mit Bergkräutern fördert durch die alpinen 
Mineralien eine Entschlackung über die Haut und pflegt 
& stärkt diese Der Mineralschlamm regt die Duchblutung 
an und stärkt das Bindegewebe. CA. 25 MIN. € 40,–



KLASSISCHE MASSAGEN – BALANCE ALPINE
Ob kühlend & entspannend, aktivierend & energetisierend, 
reinigend & beruhigend oder erdend & zentrierend – die 
Auswahl des Massageöls bestimmt bei den einzelnen 
Behandlungen die jeweilige Wirksamkeit der Anwendung. 
So kann die Massage optimal auf Ihre individuellen  
Bedürfnisse abgestimmt werden. 

0 Ganzkörpermassage (ca. 50 Min.) .................. € 68,–
0 Teilkörpermassage (ca. 25 Min.) ..................... € 38,–
0 Kopf-Nacken-Massage (ca. 50 Min.) ............... € 68,–

BALANCE ALPINE 1000+ FASZIENMASSAGE
Eine Kombination aus Bindegewebsmassage, Lymphtech-
nik, Faszientechnik, Schröpfen und Spagyrik. Diese neue 
Massagetechnik kommt bei verschiedenen Problem- 
feldern zum Einsatz: starke Muskelverspannungen, 
Gelenkprobleme, erhöhter Muskeltonus, Bindegewebs-
schwächen, Bänderprobleme. Wirkt positiv auf Vegetativum, 
Immunsystem und den Lymphfluss. 80 MIN. € 84,–

FUSS- UND BEINMASSAGE 
Die Fuß- und Beinmuskulatur wird angenehm gelockert 
und der Lymphfluss wird angeregt.
CA. 25 MIN. € 38,–

MASSAGEN ZIRBE (ARVE)
Zirbenholz erhöht die Schwingung des Organismus, 
stabilisiert den Kreislauf bei schwankendem Luftdruck, 
fördert die vegetative Erholung des Körpers, beugt Schlaf-
störungen vor, reguliert die Herzfrequenz und hat eine 
antibakterielle Wirkung. Diese Massage, bei der erwärm-
te runde und glatte Zirbenstäbe und -steine zum Einsatz 
kommen, vermittelt ein Gefühl von Leichtigkeit und tiefer 
Entspannung. Spezielle Zirbenöl-Produkte unterstützen 
dabei die vitalisierende Wirkung.

0 Ganzkörper (50 Min.) ......................................... € 89,–
0 Ganzkörper inkl. Gesicht (80 Min.) .................. € 145,–
0 Gesicht (25 Min.) ................................................. € 49,–

ZIRM ZIRM NUI
Hier trifft eine sehr bekannte alte Massagetechnik auf 
die geballte Kraft der alpenländischen Heilpflanzen. 
Diese besondere Massage setzt nicht nur auf die Wirkung 
der Zirbe, sondern berücksichtigt zudem auch die Stoff-
wechsel-Typologie nach Paracelsus-Spagyrik. So wird 
die Seele zum Schwingen und der Körper in Balance 
gebracht. CA. 85 MIN. € 148,–
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KLASSISCHE MASSAGEN – BALANCE ALPINE
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RÜCKENMASSAGE SPEZIAL
Diese Massage ist ideal für Rücken, Schulter und Nacken. 
Mit Murmeltieröl und Arnika-Wärmepackung.
CA. 50 MIN. € 68,–

FUSSREFLEXZONENMASSAGE MIT FUSSBAD
Der Therapeut kann über den Fuß auf den gesamten 
Körper Einfluss nehmen. Besonders wirksam von A wie 
Angina bis Z wie Zahnprobleme (nicht zu empfehlen bei 
Schwangerschaft). CA. 50 MIN. EURO 68,–

DORSALIS MASSAGE RESONANZ
Hier verbinden sich Massage, heiße Rolle, Schröpfen  
und Klangschale zu einer Wohltat für Ihren Rücken. 
CA. 50 MIN. € 78,–

WIRBELKORREKTUR NACH DORN
Fehlstellungen der Wirbelkörper können erhebliche 
Folgen für den Gesamtorganismus haben. Diese können 
nach der DORN’schen Methode behoben werden, die 
Wirbelsäule wird dabei sanft wieder aufgerichtet.
CA. 50 MIN. € 78,–

TAPING KINESIO
Dieses Behandlungskonzept ist ideal für Schmerz-
reduzierung, Unterstützung der Gelenke, Aktivierung des 
Lymphsystems und Verbesserung der Muskelfunktionen.
AB € 25,–

MANUELLE LYMPHDRAINAGE 
Durch eine sanfte Grifftechnik wird angestaute Lymph-
flüssigkeit abtransportiert und somit der venöse Rückfluss 
unterstützt. CA. 50 MIN. € 68,–

GESICHTSLYMPHDRAINAGE
Positive Wirkung u. a. bei Kopfschmerzen, geschwollenen 
Augen, Tränensäcken. CA. 25 MIN. € 38,–

REIKI
Universelle Energie sorgt für Entspannung und die Vita-
lisierung von Körper und Geist. Regt die Selbstheilungs-
kräfte an und kann den Schlaf um einiges verbessern.
25 Min. Rückenmassage – 25 Min. Reiki oder
25 Min. Gesichtsmassage – 25 Min. Reiki 
CA. 50 MIN. € 79,–

REINIGT &
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DETOX &
ENERGETISIERT

ERDET &
ZENTRIERT

KÜHLT &
ENTSPANNT

SPEZIAL-
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Die Wissenschaft vom Leben ist die älteste Heilkunde 
der Welt. Es wird dabei je nach Behandlungen mit er-
wärmten Ölen, Seidenhandschuhen, Kräuterstempeln 
usw. gearbeitet. Diese Behandlungen haben eine reini-
gende, entgiftende, stärkende und belebende Wirkung 
und bringen Körper und Geist ins Gleichgewicht.

AYURVEDISCHES KRÄUTER-MOLKE-BAD
Ausgleichend, harmonisierend, reinigend, energetisierend. 
CA. 25 MIN. € 38,–

AYURVEDISCHES GANZKÖRPERPEELING UDVARTANA
Bringt Sie in Balance und Ihre Ausstrahlung zum Leuchten. 
CA. 25 MIN. € 40,–

ABHYANGA
Ganzkörpermassage mit warmen, auf Ihren Typ abge-
stimmten Ölen. Die spezielle Massagetechnik hat einen 
positiven Einfluss auf die Haut, das Nervensystem, die 
Muskeln, Venen und Arterien, das Herz-Kreislauf-System 
und die Lungen. Sie unterstützt und regt die körpereige-
ne Reinigung und Entgiftung an. Ein entspannendes 
Erlebnis für Körper, Geist und Seele. CA. 80 MIN. € 119,–

SAMVAHANA (speziell für die Frau)
Eine sanfte Massage mit Seidentüchern, Pinseln und 
Händen. Stress und Anspannungen werden gelöst. Kör-
per, Geist und Seele werden stabilisiert und das Nerven-
system beruhigt. Der Körper erlebt eine Sinnesreise und 
neue Empfindungen werden geweckt.
CA. 80 MIN. € 108,–

MUKABHYANGA
Die traditionelle Gesichtsmassage hat eine überaus 
verjüngende Wirkung und einen positiven Einfluss auf 
unser Seelenleben. Diese Behandlung beinhaltet Reini-
gung, Massage, Maske und Tagespflege.
CA 50 MINUTEN € 78 ,–

SHIROMARDANA
Kopf-, Schulter- und Nackenbereich werden ausgiebig 
mit ausgesuchten Kräuterölen massiert. Die Kopfhaut 
wird vitalisiert und genährt. Durch die Aktivierung be-
stimmter Vitalpunkte wird der gesamte Kopfbereich 
entspannt und gelöst. CA. 50 MIN. € 78,–

Körperbehandlungen / 26.27

AYURVEDA

HEIL-
KUNDE
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UPANAHASVEDA
Die Rückenbehandlung mit äußerst wirksamen Ölen wirkt 
nährend und aufbauend in den einzelnen Zonen. Danach 
wird flüssiger Fango aufgetragen und Wärme zugeführt. 
CA. 50 MIN. € 78,–

SHIRODHARA
Der ayurvedische Stirnguss ist eine wunderbare Anwen-
dungsform, um Körper und Geist in einen tiefen Entspan-
nungszustand und in Ruhe zu versetzen. Der Shirodha-
ra beruhigt und kräftigt die Sinne. Zur Information: Dies 
ist keine Erstbehandlung und bietet sich als Weiterbe-
handlung nach ayurvedischen Körpermassagen an.
CA. 50 MIN. € 78,–

GARSHAN
Trockenbehandlung mit Rohseidenhandschuhen. Regt 
den Stoffwechsel und Kreislauf an. Der Garshan wird 
sehr effektiv zur Entgiftung und Regeneration des Binde- 
gewebes eingesetzt. Durch den gezielten Einsatz von 
hochwertigen Pflegeprodukten, die im Anschluss in die 

Haut eingearbeitet werden, findet eine sinnvolle Unter-
stützung zur gezielten Gewichtsreduktion und bei Cellulite- 
Problemen statt. Inklusive Garshan-Handschuh für zu 
Hause. CA. 50 MIN. € 78,–

PADABHYANGA
Die Fußbehandlung wirkt besonders vitalisierend durch 
das Zusammenwirken von Fußbad und einer Ölmassage 
unter Berücksichtigung der Energiepunkte. Bewirkt ein 
sehr leichtes und entspannendes Gefühl in den Füßen, 
gerade wenn Durchblutungsstörungen, Wasseransamm-
lung und mangelnde Bewegung gegeben sind.
CA. 50 MIN. € 78,–

UDARA
Die harmonisierende Bauchbehandlung wirkt durch eine 
gezielte Kombination sehr kräftigend und entschlackend 
auf das Gewebe der Bauchregion. Abgestimmte Wirk-
stoffsynergien lösen Blockaden und wirken sehr regu-
lierend auf die Verdauung und Menstruation.
CA. 50 MIN. € 78,–
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WISSEN AUS ALLER WELT!
Wir nehmen Sie mit auf Reisen durch die ganze Welt, zum 
Entspannen auf Tibetisch oder Relaxen auf Hawaiianisch. 
Lassen Sie sich von uns in die verschiedenen Kulturen 
entführen. Lernen Sie altes, fast verloren gegangenes 
Wissen durch unsere traumhaften Massagen kennen!

TIBETISCHE KLANGSCHALENMASSAGE
Die Anwendung des uralten Wissens über die Wirkung 
von Klängen bringt den Menschen in Einklang mit sich 
und dem Universum. Die Klangschale löst Spannungen, 
mobilisiert Selbstheilungskräfte und setzt schöpferische 
Energie frei. CA. 80 MIN. € 108,–

LA STONE THERAPIE
Der Ursprung dieser Massage liegt im Indianischen. 
Die La Stone Therapie ist eine faszinierende Verbindung 
aus Massage und Energiearbeit. Hier wird mit warmen 
und kühlen Steinen gearbeitet (blockadenlösend, durch-
blutungsfördernd, energetisch reinigend, positive Wirkung 
auf das Immunsystem). CA. 85 MIN. € 125,–

LOMI LOMI NUI
Diese hawaiianische Massage wurde früher in den Tem-
peln praktiziert und hat den Menschen auf einen Neuan-
fang im Leben vorbereitet oder ihm neue Energie zuge-
führt. CA. 85 MIN. € 118,–

AFRIKANISCHE BAOBAB-MASSAGE
Aktivierende Ganzkörperbehandlung, beginnend mit einem 
Ganzkörperpeeling unter Verwendung von Teakholz-Stei-
nen mit speziellen Substanzen vom Baobab-Baum. Im 
Anschluss folgt eine Ganzkörpermassage mit Einbindung 
von Teakholz-Stempeln. Als Abschluss und zur totalen 
Entspannung tragen wir noch eine Packung auf den  
gesamten Körper auf. Die Behandlung wirkt hautglättend, 
durchblutungsfördernd, muskelentspannend, blockaden- 
lösend und verjüngend auf den Körper. 
CA. 85 MIN. € 125,–

Körperbehandlungen / 28.29

MASSAGEN – TREATMENTS 
AUS ALLER WELT

ENERGIE-
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Wir nehmen Sie mit auf Reisen durch die ganze Welt, zum 
Entspannen auf Tibetisch oder Relaxen auf Hawaiianisch. 
Lassen Sie sich von uns in die verschiedenen Kulturen 
entführen. Lernen Sie altes, fast verloren gegangenes 
Wissen durch unsere traumhaften Massagen kennen!

TIBETISCHE KLANGSCHALENMASSAGE
Die Anwendung des uralten Wissens über die Wirkung 
von Klängen bringt den Menschen in Einklang mit sich 
und dem Universum. Die Klangschale löst Spannungen, 
mobilisiert Selbstheilungskräfte und setzt schöpferische 
Energie frei. CA. 80 MIN. € 108,–

LA STONE THERAPIE
Der Ursprung dieser Massage liegt im Indianischen. 
Die La Stone Therapie ist eine faszinierende Verbindung 
aus Massage und Energiearbeit. Hier wird mit warmen 
und kühlen Steinen gearbeitet (blockadenlösend, durch-
blutungsfördernd, energetisch reinigend, positive Wirkung 
auf das Immunsystem). CA. 85 MIN. € 125,–

LOMI LOMI NUI
Diese hawaiianische Massage wurde früher in den Tem-
peln praktiziert und hat den Menschen auf einen Neuan-
fang im Leben vorbereitet oder ihm neue Energie zuge-
führt. CA. 85 MIN. € 118,–

AFRIKANISCHE BAOBAB-MASSAGE
Aktivierende Ganzkörperbehandlung, beginnend mit einem 
Ganzkörperpeeling unter Verwendung von Teakholz-Stei-
nen mit speziellen Substanzen vom Baobab-Baum. Im 
Anschluss folgt eine Ganzkörpermassage mit Einbindung 
von Teakholz-Stempeln. Als Abschluss und zur totalen 
Entspannung tragen wir noch eine Packung auf den  
gesamten Körper auf. Die Behandlung wirkt hautglättend, 
durchblutungsfördernd, muskelentspannend, blockaden- 
lösend und verjüngend auf den Körper. 
CA. 85 MIN. € 125,–

Körperbehandlungen / 28.29

MASSAGEN – TREATMENTS 
AUS ALLER WELT

ENERGIE-
ARBEIT

WHE18056_spafolder_1920.indd   28 06.06.19   13:22

KRÄUTERSTEMPELMASSAGE PERMANENT CONTOUR
Genießen Sie diese besonders entspannende Massage- 
technik mit sensationeller Tiefenwirkung. Diese Behandlung 
wurde 2009 mit dem Health & Spa Award als bestes Body 
Treatment ausgezeichnet. Wählen Sie die Produkte selbst:
RÜCKEN INTENSIV CA. 45 MIN. € 68,–
GANZKÖRPER CA. 80 MIN. € 98,–

KRÄUTERMISCHUNG NACH DEN 4 ELEMENTEN:
0  Feuer: um überschüssige Energie abzuleiten, 

ideal bei Stress
0  Erde: gut bei Nervosität, Unruhe und Verspannungen
0 Wasser: bei Erschöpfung und Schwäche, 
 krampflösende Wirkung
0 Luft: gut bei Schlaflosigkeit, beruhigende Wirkung

TIROLER PROPOLIS-HONIG-
SEIFENSCHAUM-TREATMENT
Dieses entschlackende, durchblutungsfördernde Treatment 
fördert nicht nur die Lockerung der Muskulatur, sondern 
wirkt auch positiv auf das Immunsystem und den Stoff-
wechsel. Propolis hat eine starke antibakterielle Wirkung. 
CA. 55 MIN. € 78,–
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ALPENGLÜHEN ZU ZWEIT IM PRIVATE SPA FÜR PAARE, 
VERLIEBTE, JUNGGEBLIEBENE ODER EINFACH FÜR 
MENSCHEN, DIE SICH GERN HABEN.

ROMANTIKBAD FÜR ZWEI
Verwöhnen Sie sich zu zweit. Genießen Sie entspannte 
Momente in Zweisamkeit in unserer Duowanne mit einem 
Glas Sekt und frischen Früchten sowie kleinen Snacks. 
CA. 45 MIN. € 68,–

ENGELZAUBER
Ein spezielles Paket für Körper, Geist und Seele. Sie 
starten zusammen mit einem Peeling aus frischen Pa-
payas und karibischem Seesand. Anschließend genießen 
Sie ein Dufterlebnis aus Kokos, Vanille, Avocado, Tiaré 
und Roucou-Öl in einem St Barth Traumbad. Wir verwöh-
nen Sie dabei mit Sekt, frischen Früchten und kleinen 
Häppchen. Frisch gestärkt entspannen Sie dann bei einer 
edlen Körperpackung und einer Wohlfühlmassage. 
150 MINUTEN FÜR 2 PERSONEN € 320,–

KRAFT DER BERGE
Ein spezielles Paket für Muskeln, Gelenke und Wohlbefinden.
Sie starten zusammen mit einem Honig-Zirben-Peeling 
und genießen dann in einem Zirbenbad die wohltuende 
Kraft des Zirbenbaumes, der vor allem bei vegetativen 
Schlafstörungen und Wetterfühligkeit seine volle Wirkung 
entfaltet. Anschließend verwöhnen wir Ihre Muskulatur und 
Gelenke bei einer Massage mit Murmeltieröl, Arnika und 
Johanniskraut. Nachruhen dürfen Sie dann auf Zirben kissen 
in unserer Kuschelecke. 
150 MIN. FÜR 2 PERSONEN € 320,–

IM EINKLANG
Ein spezielles Paket, in dem die uralte heilende Wirkung 
der Klänge zum Tragen kommt. Hier erleben Sie zusammen 
die magische Wirkung der Tibetischen Klangschalen, die 
Sie in Einklang mit sich und dem Universum bringen.
80 MIN. FÜR 2 PERSONEN € 130,–

FEDERLEICHT
Ein spezielles Paket für Ihre Beine und Füße. Hier genie-
ßen Sie zusammen ein Kräuter-Fußbad im Zirbenschaffl 
und erhalten dann eine Arnika-Fuß-/Beinmassage mit 
anschließendem Fuß-/Beinwickel.
50 MIN. FÜR 2 PERSONEN € 118,–

Körperbehandlungen / 30.31

ROMANTIK
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GESICHTSBEHANDLUNG
„GIRLS & BOYS“ ............................... ca. 50 Min. € 57,–
Abreinigung, Peeling,
Massage, Maske, Pflege

REINIGUNGS-
GESICHTSBEHANDLUNG ................ ca. 50 Min. € 57,–
Für jugendliche Problemhaut –
Abreinigung, Peeling, Ausreinigung,
Maske, Pflege

MANIKÜRE MIT LACK ...................... ca. 50 Min. € 38,–

TEENIE-MASSAGE ........................... ca. 25 Min. € 28,–
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buchbar für Kids & Teens
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UNSERE BEHANDLUNGEN FÜR WERDENDE 
MÜTTER VOM 3. BIS ZUM 8. MONAT
0 Lymphdrainage .......................... ca. 50 Min. € 68,–
0 Balance Alpine 1000+ 
 Gesichtsbehandlung  ................. ca. 80 Min. € 110,–
0 Maniküre ...................................... ca. 50 Min. € 48,–
0 Pediküre ....................................... ca. 55 Min. € 56,–
0 St Barth Teilmassage ................ ca. 25 Min. € 45,–
0 Shiromardana ............................. ca. 50 Min. € 78,–
0 Mukabhyanga ............................. ca. 50 Min. € 78,–

Gerne berät Sie unser Pure Organic Spa Team persönlich.

Körperbehandlungen / 32.33
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BUCHEN SIE IHRE PERSÖNLICHE 
WELLNESSZEIT!
Der perfekte Genuss ist für jeden ein bisschen anders. 
Jetzt, ganz neu für Sie: Gestalten Sie Ihre Wellnesszeit 
im Rahmen Ihrer Pauschale ganz nach Lust und Laune. 
Wählen Sie aus dem Angebot an Anwendungen und 
teilen Sie uns Ihre Auswahl bei der Buchung mit.

FREIE WAHL!
Wählen Sie bei der Buchung Ihrer Pauschale 
Ihre Wunschzettelbehandlungen. Die Anzahl 
der jeweils inkludierten Anwendungen wird 
bei den entsprechenden Pauschalen angege-
ben. Jede Wunschzettelbehandlung genießen 
Sie 25 Minuten lang.

0 NEU: Thalasso-Entschlackungspackung
0 Anti-Stress-Alpenkräuterbad
0 Ziegenmilch-Honig-Bad
0 Tiroler Steinölpackung
0 Rückenmassage Balance Alpine 1000+
0 Rückenmassage Arnika/Johanniskraut
0 Gesichtsmassage Balance Alpine 1000+
0 Ganzkörper-Peeling Heublume-Aprikosenkern
0 Gesichtslymphdrainage  nach Dr. Vodder
0 Ohrkerzenbehandlung
0 Entspannende Hand- & Armmassage mit Pflege
0 Fuß-/Beinmassage
0 St Barth Hals- und Dekolleté-Behandlung

WUNSCH-
ZETTEL

PURE
LIFE 
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Die SpezialistInnen im Wellnesshotel Engel setzen auf 
Naturprodukte und höchste Qualität der eingesetzten 
Kosmetika, die allesamt High-End-Produkte ihrer Label 
sind. Und damit Sie genau wissen, was Sie gesund hält, 
beraten wir Sie gerne an der Spa-Rezeption.

UM IHREN AUFENTHALT SO ANGENEHM WIE MÖGLICH 
ZU GESTALTEN, HIER VORAB EINIGE HINWEISE UND 
EMPFEHLUNGEN:
0  Das Engel Spa ist täglich von 08.00 bis  

19.00 Uhr für Sie geöffnet. 
0  Bitte nehmen Sie vor der Anwendung im  

Wartebereich Platz und genießen Sie eine Tasse 
Tee. Sie werden dort von uns abgeholt. 

0  Bitte kommen Sie in Unterwäsche oder  
Badebekleidung, eingehüllt in Ihren  
Bademantel, zur Anwendung. 

0   Sollten Sie Termine nicht wahrnehmen können, 
bitten wir um Absage mindestens 24 Stunden vor 
der Anwendung, andernfalls müssen wir Ihnen 
50 % des Behandlungspreises in Rechnung stellen. 

0  Wir empfehlen eine Vorbuchungszeit  
von drei Wochen.

0  Unmittelbar nach den Körper- und Gesichtsbe-
handlungen empfehlen wir auf das Benutzen des  
Solariums zu verzichten. Bitte lassen Sie sich  
im konkreten Fall beraten.

0  Da wir Ihnen so individuell wie möglich unser 
gesamtes Leistungsspektrum zur Verfügung stellen 
möchten, bitten wir Sie, uns vor jeder Behandlung 
bekannte Unverträglichkeiten und Allergien 
mitzuteilen.

0   Bitte beachten Sie, dass die Kombination ver-
schiedener Anwendungen mit Sauna, Dampfbad, 
Solegrotte, Tepidarium etc. im Einzelfall Behand-
lungsresultate verstärken bzw. einschränken 
kann. Unsere kompetenten Spa-Mitarbeiter  
beraten Sie gerne. 

0  Da nicht alle Anwendungen für Schwangere  
geeignet sind, haben wir für unsere werdenden 
Mütter spezielle Empfehlungen zusammenge-
stellt. Weitere Informationen dazu erhalten Sie 
an der Spa-Rezeption.

0   Bitte beachten Sie, dass nicht alle Bereiche  
Nacktbadebereiche sind. Unsere Mitarbeiter  
weisen Sie gerne ein. 
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Die SpezialistInnen im Wellnesshotel Engel setzen auf 
Naturprodukte und höchste Qualität der eingesetzten 
Kosmetika, die allesamt High-End-Produkte ihrer Label
sind. Und damit Sie genau wissen, was Sie gesund hält,
beraten wir Sie gerne an der Spa-Rezeption.

UM IHREN AUFENTHALT SO ANGENEHM WIE MÖGLICH
ZU GESTALTEN, HIER VORAB EINIGE HINWEISE UND 
EMPFEHLUNGEN:
0  Das Engel Spa ist täglich von 08.00 bis
 19.00 Uhr für Sie geöffnet.
0  Bitte nehmen Sie vor der Anwendung im 

Wartebereich Platz und genießen Sie eine Tasse 
Tee. Sie werden dort von uns abgeholt.

0  Bitte kommen Sie in Unterwäsche oder 
Badebekleidung, eingehüllt in Ihren 
Bademantel, zur Anwendung.

0  Wir empfehlen eine Vorbuchungszeit 
von drei Wochen.

0  Unmittelbar nach den Körper- und Gesichtsbe-
handlungen empfehlen wir auf das Benutzen des 
Solariums zu verzichten. Bitte lassen Sie sich 
im konkreten Fall beraten.

0  Da wir Ihnen so individuell wie möglich unser 
gesamtes Leistungsspektrum zur Verfügung stellen 
möchten, bitten wir Sie, uns vor jeder Behandlung 
bekannte Unverträglichkeiten und Allergien 
mitzuteilen.

0  Bitte beachten Sie, dass die Kombination ver-
schiedener Anwendungen mit Sauna, Dampfbad, 
Solegrotte, Tepidarium etc. im Einzelfall Behand-
lungsresultate verstärken bzw. einschränken 
kann. Unsere kompetenten Spa-Mitarbeiter 
beraten Sie gerne.

0  Da nicht alle Anwendungen für Schwangere 
geeignet sind, haben wir für unsere werdenden 
Mütter spezielle Empfehlungen zusammenge-
stellt. Weitere Informationen dazu erhalten Sie 
an der Spa-Rezeption.

0  Bitte beachten Sie, dass nicht alle Bereiche 
Nacktbadebereiche sind. Unsere Mitarbeiter 
weisen Sie gerne ein.
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0  Der Besuch der Engel-Therme ist für  
Jugendliche ab 16 Jahren möglich. 

0  Bitte beachten Sie das Duschgebot vor jeder  
Behandlung, vor jedem Bad – ob im Whirlpool, 
Hallenschwimmbad oder im Außenpool und  
selbstverständlich vor der Benutzung der  
Saunen und der Dampfbäder.

DER SPA-EMPFANG
Unsere professionell geschulten Mitarbeiter sind täglich 
von 08.00 bis 19.00 Uhr für Sie da und freuen sich darauf, 
Sie individuell zu beraten, Ihre Wünsche und Anliegen, 
Produktverkauf und Versand sowie die Planung Ihres 
Engel-Spa-Aufenthaltes zu einem einzigartigen Erlebnis 
zu machen.

PURE ORGANIC SPA
t +43.(0)5675.6423-100

m spa@engel-tirol.at

WIR FREUEN UNS
AUF IHR KOMMEN!

Ihr Pure Organic Spa Team

PURE
SPA 
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0  Der Besuch der Engel-Therme ist für
 Jugendliche ab 18 Jahren möglich.
0   Bitte beachten Sie das Duschgebot vor jeder 

Behandlung, vor jedem Bad – ob im Whirlpool, 
Hallenschwimmbad oder im Außenpool und 
selbstverständlich vor der Benutzung der 
Saunen und der Dampfbäder.

0  Sollten Sie Termine nicht wahrnehmen können, 
bitten wir um Absage mindestens 24 Stunden vor 
der Anwendung, andernfalls müssen wir Ihnen 
50 % des Behandlungspreises in Rechnung stellen.

DER SPA-EMPFANG
Unsere professionell geschulten Mitarbeiter sind täglich
von 08.00 bis 19.00 Uhr für Sie da und freuen sich darauf,
Sie individuell zu beraten, Ihre Wünsche und Anliegen, 
Produktverkauf und Versand sowie die Planung Ihres 
Engel-Spa-Aufenthaltes zu einem einzigartigen Erlebnis
zu machen.
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