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Die Essenz




,Wahre
Schonheit
ist zeitlos.“
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Rundum schon machen Pulverchen und Pillen nicht
von alleine. Es ist die innere Balance, die uns zum
Glanzen bringt. Unsere Faltchen und Runzeln lassen
uns nicht alt aussehen, wenn wir dabei von einem
Ohr zum anderen strahlen. Sinnlos also, mit der
Zeit zu hadern — wollen wir lieber jeden Augenblick
in seiner sinnlichen Fille geniefsen. Denn meist
kommen wir selbst viel zu kurz. Es lohnt sich also,
innezuhalten und bewusst in die Reinheit des
Organic Spa einzutauchen. Geborgen in den Handen
der Engel, umschmeichelt von hochwertigen
Produkten der Balance Alpine 1000+ Produktlinie,
Alpienne, Sensai, Ligne St Barth und durchflutet
von einem tiefen Gefiihl der Zufriedenheit ist er
plotzlich da — dieser “Glow".
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Gesichtsbehandlungen

Gibt es ein grofSeres Geschenk, als sich in
der eigenen Haut rundum wohlzufiihlen?
Unsere Treatments sollen unsere individu-
ellen Vorzuge unterstreichen und uns ganz
nebenbei ein strahlendes Lacheln ins
Gesicht zaubern.
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MY ALPINE SPA CONCEPT

KUHLT &
ENTSPANNT

DETOX &
ENERGETISIERT

ERDET &
ZENTRIERT




BALANCE ALPINE™ 2

Mit Balance Alpine 1000+ bieten Ihnen
Wellness Hotels exklusive Produkte, in de
liche Kraft der Alpen wirkt. Edle Essenze
gezogenen Bergkrdutern gewonnen w

Basis der Produkte. Das Ergebnis sir

zigartige Cremes, Ole und Lotione ERLNTER
Korperbehandlung, die Ihre Haut tiefg LANERZAHN
ihre Substanz wieder aufbauen und HOERAL (11N
Schonheit auf natiirliche Weise zum A - ki

Die Balance Alpine 1000+ Kdrperbehandlunge
Verspannungen und Blockaden zu |osen,
eine Entlastung des Bewegungsapparates. [
Alpine 1000+ Gesichtsbehandlungen wirken
versorgend und substanzaufbauend.

Die naturnahe, basische Kosmetik verzichtet genere
kiinstliche Farbstoffe, Konservierungsstoffe, Mineraldle
Paraffine und Parabene. Daher ist sie fiir jeden Hauttyp

geeignet, auch und gerade fiir sehr sensible und irritierte NAANAS
i BERG-LOWENZAHN

Ml Lowenzahn wirkt kiihlend, etwa

) bei Uberanstrengung der Muskulatur,
Weitere Infos unter: und unterstiitzt die Regenerierung.
www.balancealpine.at Zudem hat er eine beruhigende

und ausleitende Wirkung.
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WILDER THYMIAN
Thymian warmt und starkt
das Atmungssystem und

unterstiitzt die Entspannung.

Macht innerlich ruhig.
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SCHAFGARBE '
Schafgarbe ist bindegewebs-
kraftigend, entlastet und starkt
die Venen. Ebenso wirkt sie
ausgleichend und requlierend.
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ENGELWURZ
Engelwurz unterstiitzt die
Regeneration und wirkt allgemein
starkend, kraftigend, aber auch
harmonisierend. Sie steigert
Energie und Vitalitat.
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Balance Alpine 1000+

Dass die naturnahen,
basischen Produkte von
Balance Alpine 1000+

ohne kunstliche Farbstoffe,
Konservierungsstoffe,
Mineralole, Paraffine und
Parabene auskommen, ist
fur uns selbstverstandlich.
Schliefdlich stammen die
veredelten Heilkrauter
aus den Alpinen Hohen-
lagen, wo auch wir
verwurzelt sind.

Balance Alpine 1000* Luxus

ca. 110 Min. € 152,00

Reinigung, Peeling, Augenbrauen zupfen,
Bedampfen, Ausreinigung, Ultraschallbehandlung,
Gesichtsmassage mit Hals und Dekolleté, Feuchtig-
keitsmaske, Hand-Arm-Massage, Augen- und
Abschlusspflege.

Balance Alpine 1000+ Gedankenfreiheit
ca. 80 Min. € 132,00

Reinigung, Peeling, Augenbrauen zupfen,
Bedampfen, Ausreinigung, Gesichtsmassage
mit Hals und Dekolleté, Feuchtigkeitsmaske,
Augen- und Abschlusspflege.

Balance Alpine 1000* Vitalkraft

ca. 50 Min. € 94,00

Reinigung, Peeling, Gesichtsmassage mit Hals
und Dekolleté, Feuchtigkeitsmaske, Augen- und
Abschlusspflege.

Balance Alpine 1000* Reinheit

ca. 50 Min. € 94,00

Reinigung, Peeling, Bedampfen, Ausreinigung,
Feuchtigkeitsmaske, Augen- und Abschlusspflege.

Balance Alpine 1000* Auszeit Gesichtsmassage
ca. 25 Min. € 50,00

Reinigung, Gesichtsmassage mit Hals und Dekolleté,
Augen- und Abschlusspflege.



Ligne St Barth

Mit einer Zehe noch auf
Tiroler Boden, mit allen
Sinnen in himmlisch-
tropischen Gefilden.
Ligne St Barth vereint
die Naturlichkeit und
Raffinesse einer Pflege-
serie, die inspiriert ist
von duftenden Bliiten,
exotischen Friichten und
karibischer Leichtigkeit.
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Ligne St Barth Luxus

ca. 110 Min. € 152,00

Reinigung, Peeling, Augenbrauen zupfen,
Bedampfen, Ausreinigung, Ultraschallbehandlung,
Gesichtsmassage mit Hals und Dekolleté, Feuchtig-
keitsmaske, Hand-Arm-Massage, Augen- und
Abschlusspflege.

Ligne St Barth Pureness

ca. 80 Min. € 132,00

Reinigung, Peeling, Augenbrauen zupfen,
Bedampfen, Ausreinigung, Gesichtsmassage
mit Hals und Dekolleté, Feuchtigkeitsmaske,
Augen- und Abschlusspflege.

Ligne St Barth Pure Mannlichkeit

ca. 80 Min. € 132,00

Reinigung, Peeling, Augenbrauen fassonieren,
Bedampfen, Ausreinigung, Gesichtsmassage
mit Hals und Dekolleté, Feuchtigkeitsmaske,
Augen- und Abschlusspflege.

Ligne St Barth Tiefenreinigung

ca. 50 Min. € 94,00

Reinigung, Peeling, Bedampfen, Ausreinigung,
Feuchtigkeitsmaske, Augen- und Abschlusspflege.

Ligne St Barth Pflege

ca. 50 Min. € 94,00

Reinigung, Peeling, Gesichtsmassage mit Hals
und Dekolleté, Feuchtigkeitsmaske, Augen- und
Abschlusspflege.

Gesichtsbehandlungen
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Sensai

Feinheit, Zartheit, Anmut
und schlichte Eleganz in
einem Wort? SENSAI Die
Philosophie der japani-
schen Edel-Kosmetikmar-
ke vereint traditionelle
asiatische Auffassungen
mit innovativen Techno-
logien und modernster
Hautforschung. Der beste
Beweis, dass man auch
mit 80 Jahren Lebens-
erfahrung nicht altern
muss.

Sensai Ultimate

ca. 110 Min. € 192,00

Ultimative Reduzierung aller Zeichen der Hautalte-
rung, Verfeinerung, Glattung, vitale Ausstrahlung,
Prallheit, Straffung, Festigung, Elastizitat, ebenma-
Riger Hautton. Reinigung, Peeling, Augenbrauen
zupfen, Bedampfen, Ausreinigung, Gesichtsmassa-
ge mit Hals und Dekolleté, Feuchtigkeitsmaske,
Augen- und Abschlusspflege.

Sensai Lifting

ca. 110 Min. € 152,00

Erhdhung der Muskelspannkraft, natirliches
Lifting, gefestigte Konturen und Straffung.
Reinigung, Peeling, Augenbrauen zupfen,
Bedampfen, Ausreinigung, Gesichtsmassage
mit Hals und Dekolleté, Feuchtigkeitsmaske,
Augen- und Abschlusspflege.

Sensai Luxus Klassisch

ca. 110 Min. € 152,00

Reinigung, Peeling, Augenbrauen zupfen,
Bedampfen, Ausreinigung, Ultraschallbehandlung,
Gesichtsmassage inklusive Hals und Dekolleté,
Feuchtigkeitsmaske, Hand- und Armmassage,
Augenpflege und Abschlusspflege.

Sensai Basic Klassisch

ca. 80 Min. € 132,00

Reinigung, Peeling, Augenbrauen zupfen, Bedamp-
fen, Ausreinigung, Gesichtsmassage mit Hals und
Dekolleté, Feuchtigkeitsmaske, Augen- und
Abschlusspflege.
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Sensai Relax Gesichtsmassage Sensai Care

ca. 25 Min. € 50,00 ca. 50 Min. 94,00 €

Reinigung, Gesichtsmassage mit Hals und Reinigung, Peeling, Gesichtsmassage mit Hals
Dekolleté, Augen- und Abschlusspflege. und Dekolleté, Feuchtigkeitsmaske, Augen- und

Abschlusspflege.

Sensai Mannersache

ca. 80 Min. € 132,00 Sensai Intensive Treatment for Eyes
Reinigung, Peeling, Brauen fassonieren, Bedamp- ca. 25 Min. € 59,00

fen, Ausreinigung, Gesichtsmassage mit Hals und Intensiv-Behandlung der Augenpartie.
Dekolleté, Feuchtigkeitsmaske, Augen- und Ausstrahlung, Prallheit, Glattung, Straffung.

Abschlusspflege.
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Apparative Kosmetik

Schonheit kommt von innen? Eine himm-
lische Erkenntnis! Umso schoner, dass unsere
apparative Kosmetik Behandlungen mit
einem sichtbaren Sofort-Effekt umfasst.
Hochwirksame Seren und Extrakte gehen
dabei unter die Haut, aber auf die schonende
Art. Mit speziellen Gerdaten namlich, deren
Wirksamkeit durch ausfiithrliche wissen-
schaftliche Tests und Studien nachgewiesen
und bestatigt wurde.
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Ergebnisse sind sofort sichtbar:

Die Haut wirkt frischer

Poren werden von Verunreinigungen

und Talg befreit

Hauttextur und Elastizitat wird verbessert
Linien und Faltchen werden minimiert
Wirkt porenverfeinernd und aus-
gleichend bei Uberpigmentierung

HydraFacial Deluxe
ca. 80 Min. € 289,00

Griindliche Reinigung und oberflachiges
Peeling: vergleichbar mit einer leichten
Microdermabrasion

Peeling: Glykol und Salicylsdure dienen
zur perfekten Vorbereitung der Haut -
Hauterneuerung

Tiefenreinigung: Reinigung der Poren
Booster: Individuell auf die Haut
abgestimmt

LED Lichttherapie

Maske

Hydration: Tiefenwirksame
Feuchtigkeitszufuhr mit Antioxidantien
und Vitaminen

Abschlusspflege

HydraFacial Platinum
ca. 110 Min. € 389,00

Lymphdrainage

Griindliche Reinigung und oberflachiges
Peeling: vergleichbar mit einer leichten
Microdermabrasion

Peeling: Glykol und Salicylsdure dienen
zur perfekten Vorbereitung der Haut -
Hauterneuerung

Tiefenreinigung: Reinigung der Poren
Booster: Individuell auf die Haut
abgestimmt

LED Lichttherapie

Maske

Hydration: Tiefenwirksame
Feuchtigkeitszufuhr mit Antioxidantien
und Vitaminen

Abschlusspflege
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Anti-Tox-Gesichtsbehandlung

ca. 80 Min. € 145,00

Je mehr Gifte und Sduren in der Haut lagern,
desto schneller altert diese. Es handelt sich dabei
um Umweltgifte und Stoffe, die wir tber die
Atmung und Nahrung aufnehmen. Die Haut kann

jetzt magnetisch von Ablagerungen befreit werden.

Anti-Tox schleust giftbindende Seren in die Haut.
Die Giftstoffe werden anschliefend mit speziellen
Magneten extrahiert. Der Teint ist frisch, rein und
gut durchblutet. Diese Behandlung beinhaltet eine
Reinigung, ein Enzympeeling und die Anti-Tox-Be-
handlung.

Mikrodermabrasion

ca. 80 Min. € 145,00

Ideal vor jeder Gesichtsbehandlung. Diese Behand-
lung basiert auf der Abtragung des abgestorbenen

Zellmaterials auf der Haut mit Diamantenaufsatzen

und sofortigem Absaugen mittels eines Vakuum-
systems.

Verminderung von Pigmentstdrungen
Reduktion von Altersflecken
Verringerung von Hautunreinheiten
Narbenreduktion

Verfeinerung des Hautbildes

Radiofrequenz Gesichtsbehandlung

ca. 110 Min. € 179,00

Die CNC-Behandlung ist eine bewdhrte Technolo-
gie, um Anzeichen der Hautalterung im Gesichts-
und Halsbereich zu bekdmpfen. Dabei wird das
Gewebe unter der Haut mittels Radiofrequenz-
wellen erwdrmt. Das aktiviert die Regeneration
und Neubildung von Kollagenfasern, fordert die
Durchblutung und stimuliert die Stoffwechsel-
prozesse. Die Haut kann auf diese Weise von innen
heraus und bis an die Oberflache gestrafft und
geglattet werden. Die schnell, spiirbaren und
sichtbaren Ergebnisse sprechen fiir sich.

Neubildung von Kollagen
Stimulation der Stoffwechselprozesse
Anhebung der Wangenpartie
Minderung von Linien und Falten
Neudefinition von Konturen
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Kosmetik

Schonheit liegt bekanntlich im Auge des
Betrachters. Da wiunschen wir uns sicher,
hin und wieder, alle vom eigenen inneren
Auge etwas mehr Wohlwollen. Und an allen
anderen Tagen sollten wir uns einfach etwas
Gutes tun - statt Treatments, die unsere
Schonheit unterstreichen. Einfach die Seele
baumeln lassen und innerlich, ganz nebenbei,
ein wenig an uns wachsen.
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Manikiire

Manikiire ,,de luxe*

ca. 80 Min. € 88,00

Intensive Nagel- und Handpflege, Peeling und
Spezialmaske. Zusatzlich eine entspannende
FuBmassage (nicht mit Lack kombinierbar).

Manikiire

ca. 50 Min. € 53,00

Die Nagel werden in Form gebracht. Danach wird
die Nagelhaut bearbeitet und die Nageloberfldche
geglattet. AnschlieRende Pflege der Hande.

Mit Lack 25 Min. € 21,00
Mit Shellac 25 Min. € 42,00

Pedikiire

Pedikiire ,,de luxe*

ca. 80 Min. € 88,00

Intensive FuRpflege inkl. Pflegebad, Peeling und
Spezialmaske. Zusétzlich eine entspannende
Handmassage (nicht mit Lack kombinierbar).

Pedikiire

ca. 50 Min. € 61,00

Wir starten mit einem Fultbad, dann wird die
Hornhaut entfernt. Die Ndgel werden in Form
gebracht und die Nagelhaut bearbeitet. Im
Anschluss wird die Nageloberflache geglattet und
die FiiRe gepflegt.

Mit Lack 25 Min. € 21,00
Mit Shellac 25 Min. € 42,00



Shellac

Shellac

ca. 25 Min. € 42,00

Diese Lackierung ist nur auf Naturndgeln méglich
(vor jeder Shellac-Lackierung wird eine Manikiire
oder Pedikiire empfohlen, damit die Nagel perfekt
vorbereitet sind), inkl. Ablosekit fiir zu Hause.

Vorteile

Sofort trocken

——  Kratzfest

——  Super Glanzeffekt

——  Perfekt natirlich aussehende Fingerndgel
—— Kein Verschmieren

Ablosen von bestehendem Shellac
ca. 25 Min. € 40,00
(Nicht bei Acryl- oder Gellack méglich!)

Make-Up

Individuelle Make-Up-Beratung
ca. 50 Min. € 82,00
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Zusatzlich

Wimpern und Augenbrauen farben € 28,00
Wimpern farben € 18,00

Augenbrauen farben € 18,00
Augenbrauen zupfen € 18,00

Depilation Oberlippe € 10,00

Depilation Kinn € 10,00
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Korperbehandlungen

Schweben zwischen Himmel und Erde.

Sich schwerelos fithlen und losgeldst von
allem Irdischen. Der Anziehungskraft ein
Schnippchen schlagen und dabei die Gedan-
ken schweifen lassen. Klingt zu gut, um
wahr zu sein? Nur fur diejenigen, die noch
nie zu Gast im Engel waren ...
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Ligne St Barth

Wie pur und sanft ein
einziger Augenblick sein
kann, beweisen die
Korperanwendungen
der Pflegeserie Ligne

St Barth. Die duftenden
Essenzen aus Avocado,
Aloe Vera, Kokosnuss und
Papaya verwohnen nicht
nur die Sinne, sondern
reinigen und nahren die
Haut, wobeli die Pflege
gleichzeitig Feuchtigkeit
spendet.
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Ligne St Barth Body Deluxe

ca. 80 Min. € 140,00

Hier vereinen sich Softness und Sensation zu
einer Sinnesreise der besonderen Art. Ganzkdrper-
peeling und Korperpackung.

Ligne St Barth Sensation

ca. 50 Min. € 95,00

Edle Korperpackung, die sanft in die Haut
einmassiert wird. Lieblingsduft nach Wahl.

Ligne St Barth Harmony

ca. 50 Min. € 95,00

Mit Efeugel und Mentholdl eignet sich diese
Behandlung zur Straffung des Bindegewebes am
ganzen Korper. Fir das Finish steht die individuelle
Lieblings-Bodylotion mit Avocadodl zur Wahl.

Ligne St Barth Softness

ca. 25 Min. € 50,00

Eine entspannende Peeling-Massage mit Papaya
und Seesand entfernt abgestorbene Hautschiipp-
chen. Reines Kokosnussol pflegt die Haut nachhal-
tig und verwdhnt mit wertvollen Nahrstoffen.

Korperbehandlungen
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Massage

Massagen losen nicht nur Verspannungen,
sie lockern ganz allgemein unsere Muskula-
tur und beschwingen unser Gemiit. Rundum
relaxt schwebt es sich eben leichter. Nahezu
schwerelos. Dabei besinnen wir uns gerne
auf unsere Tiroler Wurzeln, die wir mit
Techniken aus aller Welt in Einklang bringen.
In Verbindung mit Sauna oder Wellnessan-
wendungen sind Massagen der perfekte
Ausgleich zu einem aktiven Tag in den
Bergen — oder eben die beste Vorbereitung
auf all die Abenteuer, die im Alltag auf

uns warten.
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Klassische Massagen

Balance Alpine 1000* Deluxe
Ganzkorpermassage

ca. 80 Min. € 132,00

Bei der Ganzkdrpermassage - ganz englike -
werden der Nacken, der Riicken, die Arme und die
Beine ausflhrlichst massiert. Dabei kann zwischen
zwei Balance Alpine Olen gewéhlt werden.

Balance Alpine 1000+
Ganzkorpermassage

ca. 50 Min. € 86,00

Bei der Ganzkdrpermassage - ganz englike -
werden der Riicken, die Beine und die Arme
massiert. Dabei kann zwischen zwei Balance
Alpine Olen gewahlt werden.

Balance Alpine 1000*
Teilkorperriickenmassage

ca. 25 Min. € 50,00

Bei der Teilkdrpermassage wird der Riicken durch
Massagetechniken aufgelockert.

Balance Alpine 1000+

FuB- und Beinmassage

ca. 25 Min. € 50,00

Die Bein- und Fuflmassage umfasst den Abschnitt
vom Becken bis hin zu den Fiifsen, wobei der Fokus
primar auf der Stimulation der Oberschenkel-
sowie Wadenmuskulatur liegt.

Spezial Massagen

FuBreflexzonenmassage inkl. FuRbad

ca. 50 Min. € 86,00

Der Therapeut kann tber den Ful auf den
gesamten Korper Einfluss nehmen. Zum einen
fordert das Massieren der Reflexzonen am Fufy
die Durchblutung, zum anderen hat die FuRreflex-
zonenmassage einen positiven Einfluss auf die
Organe.

Riicken-Spezialmassage

ca. 50 Min. € 86,00

Massage mit Murmeltierdl und anschlieftender
Warmepackung.

Zirben Massagen

Zirben-Ganzkorper- und Gesichtsmassage

ca. 80 Min. € 149,00

Mit den auf 70 Grad erhitzten Zirbenholzern wird
der Kérper sanft massiert. Der Duft des Zirbenhol-
zes hat eine positive Wirkung auf Kérper und Geist,
die Herzfrequenz wird reguliert und die Massage
beugt Schlafstérungen vor.



Zirben-Ganzkorpermassage
ca. 50 Min. € 108,00
Ganzkdrpermassage mit Zirbenhdlzern.

Lomi der Alpen

ca. 90 Min. € 159,00

Hier trifft eine alte hawaiianische Massagetechnik
auf die geballte Kraft der alpenldandischen
Heilpflanze. So wird die Seele zum Schwingen
und der Korper in Balance gebracht.

Wellness Massagen

La Stone Massage

ca. 80 Min. € 149,00

Bei der La Stone Massage wird mit warmen
Basaltsteinen und kalten Marmorsteinen massiert.
Das Wohlbefinden wird gesteigert, die Durchblu-
tung geférdert und das Immunsystem positiv
beeinflusst.

Krauterstempelmassage

ca. 80 Min. € 149,00

Die Krduterstempelbehandlung garantiert durch
kontinuierliche Warme, Dampf und Stempelbertih-
rung eine schnellere Muskelentspannung. Die
Stempel sind mit wohlduftenden Krautern gefiillt.
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Krauterstempelmassage Riicken

ca. 50 Min. € 95,00

Diese Krauterstempelbehandlung verwdhnt
gezielt den Riicken.

Klangschalenmassage

ca. 80 Min. € 149,00

Die Anwendung des uralten Wissens, Uber die
Wirkung von Kldngen, bringt den Menschen in
Einklang mit sich und dem Universum. Die
Klangschale [6st Spannungen und mobilisiert
die Selbstheilungskrafte. Bitte in bequemer
Kleidung kommen!

Reiki

ca. 50 Min. € 86,00

Universelle Energie sorgt fiir Entspannung und
die Vitalisierung von Kérper und Geist. Regt die
Selbstheilungskrafte an und kann den Schlaf
verbessern. Bitte in bequemer Kleidung kommen!

Craniosacrale Biodynamik -

Energetische Behandlung zur
Tiefenentspannung

ca. 50 Min. € 98,00

Diese ganzheitliche, sanfte Behandlungsmethode
unterstlitzt den Korper dabei, seine Selbstheilungs-
krafte zu aktivieren und innere Harmonie wiederzu-
finden. Durch achtsame Beriihrungen kénnen
Spannungen geldst, Blockaden abgebaut und der
natlrliche Energiefluss im Kérper angeregt werden.
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Medical Treats

Unsere Organic Treats gibt es nicht tiberall
zwischen Himmel und Erde zu finden, sondern
dank unseres kompetenten Teams nur bei
uns im Engel. Unsere Anwendungen im
Bereich der Medical Treats umfassen Kinesio
Taping, Faszientechniken und Wirbelkor-
rekturen. Jede Behandlung ist individuell
und wird an die jeweiligen Bedurfnisse
angepasst.






ORGANIC TREATS

Individuelle Behandlung

Individuelle Behandlung

ca. 50 Min. € 98,00

Gesundheit und Wohlbefinden sind so individuell
wie jeder Mensch selbst. Mit viel Einfihlungsver-
mogen und auf der Grundlage langjahriger
Erfahrung erarbeiten unsere Experten anhand
intensiver Gesprdche gemeinsam mit jedem Gast
ein, auf die personlichen Bedirfnisse abgestimm-
tes, Behandlungsprogramm. Sich voller Vertrauen
fallen lassen kdnnen und dabei zwischen Himmel
und Erde schweben - das gibt es so nur im Engel.

Physiotherapie

Physiotherapie

ca. 50 Min. € 128,00

Eine physiotherapeutische Anwendung soll
Schmerzen lindern, beweglicher machen oder
geschwachte Muskulatur starken. So werden
verschiedene Verletzungen oder Erkrankungen
behandelt oder praventive MaRnahmen gesetzt.
Jede Behandlungist individuell und wird an die
Beschwerden angepasst. Verspannungen werden
gelost, Mobilitdt wieder hergestellt, die Muskel-
elastizitat optimiert und Schmerzen gelindert.

Kinesio Taping

€29,00

Kinesio Taping ist als Behandlungskonzept flir
Schmerzreduzierung, Unterstlitzung der Gelenke,
Aktivierung des Lymphsystems und die Verbesse-
rung der Muskelfunktionen angesehen. Eine vorab
Anamnese ist ebenfalls enthalten.



Lymphdrainagen

Lymphdrainage

Bei einer Lymphdrainage wird die angestaute
Lymphflussigkeit abtransportiert und somit
der vendse Riickfluss unterstiitzt.

Manuelle Lymphdrainage
ca. 50 Min. € 86,00

Manuelle Teilkorperlymphdrainage
ca. 25 Min. € 50,00

Ohrkerze mit Gesichtslymphdrainage

ca. 50 Min. € 98,00

Die Ohrenkerzentherapie ist bekannt fiir ihre
entspannende Wirkung flir Korper, Geist und Seele.
Fiir ein besseres Durchatmen werden die
Nasennebenhdhlen gereinigt. Durch die Gesichts-
lymphdrainage wird der Abtransport von Gber-
schissiger Fliissigkeit angeregt.

Ohrkerze
ca. 25 Min. € 48,00
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Medizinische Massagen

Wirbelkorrektur nach Dorn-Breuss

ca. 50 Min. € 98,00

Fehlstellungen der Wirbelkorper kdnnen erhebliche
Folgen flir den gesamten Organismus haben.

Den Anfang macht eine Breuss-Massage, danach
werden die Gelenke in die Neutralposition
eingestellt und die Wirbel korrigiert.

Faszienmassage

ca. 80 Min. € 149,00

Eine Kombination aus einer tiefgehenden
Faszienmassage, Faszientools und Massagecups,
die die Durchblutung férdern, den Stoffwechsel
anregen und Verspannungen [6sen.



ORGANIC TREATS

Ayurveda

Ayurveda bedeutet uibersetzt die "Wissen-
schaft vom langen Leben" und halt eine
Menge an Schétzen fir unsere Gesundheit
und unser Wohlbefinden parat. Was wir
am ganzheitlichen Lebenskonzept so
schéitzen? Dass es uns lehrt, wie wir unsere
Gesundheit, Vitalitat und Lebensfreude

bis ins hohe Alter erhalten oder in allen
Lebenslagen wiederfinden konnen.






ORGANIC TREATS




Abhyanga

ca. 80 Min. € 139,00

Die Perle der ayurvedischen Massagen. Ganzkor-
permassage mit warmen, individuell abgestimm-
ten Olen. Die spezielle Massagetechnik hat einen
positiven Einfluss auf die Haut, das Nervensystem,
die Muskeln, Venen und Arterien, das Herz-Kreis-
lauf-System und die Lungen. Sie unterstitzt und

regt die kdrpereigene Reinigung und Entgiftung an.

Ein entspannendes Erlebnis fiir Korper, Geist und
Seele.

Shiroabhyanga

ca. 50 Min. € 98,00

Die Last von den Schultern schiitteln. Kopf-,
Schulter- und Nackenbereich werden ausgiebig
mit ausgesuchten, warmen Olen massiert.

Die Kopfhaut wird vitalisiert und genahrt, die
Schultern gelockert, der Geist wird ruhig. Ruhe
und Entspannung treten ein.
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Upanahasveda

ca. 50 Min. € 98,00

Beweglicher werden. Bei der ayurvedischen
Riicken- und Nackenmassage mit warmen Olen
werden Muskeln gelockert und Blockaden geldst.

Padabhyanga inkl. FuBbad

ca. 50 Min. € 98,00

Denn die Flf%e tragen uns ein Leben lang. Die
ayurvedische Fuflmassage bewirkt ein sehr leichtes
und entspannendes Gefiihl in den FiiRen, beruhigt
den Geist und wirkt schlafférdernd.

Ayurveda-Paket

Ayurvedische Auszeit

Schenke deinen Jahren mehr Leben und
deinem Leben mehr Jahre.

€289,00

—— Padabhyanga

——  Ayurvedisches Krduter Peeling
(nurim Paket buchbar)

—— Abhyanga



ORGANIC TREATS

Zu zweit

Zeit zu zweit im Engel 14sst sich besonders
tiefenentspannt bei einem Romantikbad

in der Duowanne verbringen. Ein Glas Sekt,
frische Friichte und kleine Snacks halten
wir zur Sicherheit parat — man kann ja
nicht nur von Luft und Liebe leben, oder
etwa doch? Daruber liefSe sich sicher treff-
lich bei einer relaxten Paar-Behandlung
oder bei einem unserer liebevoll zusammen-
gestellten Packages sinnieren. Einen Ab-
stecher in unseren Private Spa, zwischen
Himmel & Erde, sollten sich Turteltdubchen
also keinesfalls entgehen lassen.






ORGANIC TREATS

Alpienne's Kraft der Berge

ca. 150 Min. € 360,00

Ein spezielles Paket fiir Muskeln, Gelenke und
Wohlbefinden. Ihr startet zusammen mit einem
Honig-Zirben-Peeling und geniefit dann in einem
Zirbenbad die wohltuende Kraft der Kénigin der
Alpen. Wir verwéhnen euch dabei mit Sekt, frischen
Friichten und kleinen Happchen. AnschlieRend
genielt ihr eine Ganzkdrpermassage flir Musku-
latur und Gelenke.

St. Barth's Engelzauber

ca. 150 Min. € 360,00

Ein spezielles Paket fiir Korper, Geist und Seele. lhr
startet gemeinsam mit einem Peeling aus frischer
Papaya und karibischem Seesand. Anschlieféend
genielt ihr die Zweisamkeit in unserer Duowanne.
Dabei verwdhnen wir euch mit Sekt, frischen
Friichten und késtlichen Happchen. Frisch gestarkt
erhaltet ihr danach eine edle Kdrperpackung, die
sanft in die Haut einmassiert wird.

Federleicht

ca. 50 Min. € 159,00

Ein spezielles Treatment flir Beine und FiiRe. Hier
genielst ihr zusammen ein Krauter-Fufbad und
erhaltet im Anschluss eine Arnika FulR/Beinmassa-
ge mit Full/Beinwickel.

Romantikbad

ca. 45 Min. € 80,00

Verwohnen zu zweit. GenielRt entspannte Momente
in Zweisamkeit in unserer Duowanne mit einem
Glas Sekt und frischen Friichten sowie kleinen
Happchen.
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ORGANIC TREATS

Werdende Miitter

Wahrend der Zeit der Schwangerschaft liegt
der Fokus all zu oft auf dem, was kommt,
was noch zu erledigen oder gar noch zu
erleben ist. Zeit, dass sich unsere werdenden
Mamis zwischen dem 3. und 8. Schwanger-
schaftsmonat ganz bewusst eine Auszeit
nur fur sich selbst nehmen und sich eine
wohlverdiente Me-Time gonnen.






ORGANIC TREATS

Vom 3. bis zum Gesicht
8. Schwangerschafts-

c Grofe Auszeit fiir Miitter
monat geeignet. ca. 80 Min. € 132,00

Reinigung, Peeling, Augenbrauen zupfen, Bedamp-
fen, Ausreinigung, Gesichtsmassage mit Hals und
Dekolleté, Feuchtigkeitsmaske, Augen- und
Abschlusspflege mit Balance Alpine 1000+
Produkten.

Kleine Auszeit fiir Miitter

ca. 50 Min. € 94,00

Reinigung, Peeling, Gesichtsmassage mit Hals
und Dekolleté, Feuchtigkeitsmaske, Augen- und
Abschlusspflege mit Balance Alpine 1000+
Produkten.

Ayurvedische Auszeit fiir Miitter

ca. 50 Min. € 98,00

Die traditionelle Kopf-, Schulter- und Nacken-
massage mit warmem Ol dsst Miitter so richtig
entspannen und hat einen positiven Einfluss auf
das Befinden von Mutter und Kind.



Korper

Manuelle Teilkorperlymphdrainage

ca. 25 Min. € 50,00

Bei einer Lymphdrainage wird die angestaute
Lymphflissigkeit abtransportiert und somit der
venose Rickfluss unterstiitzt.

Manuelle Lymphdrainage

ca. 50 Min. € 86,00

Durch die Schwangerschaft kann es zu schweren
Beinen kommen, durch die Lymphdrainage werden
die Beine wieder ganz leicht, #englike eben!

Teilkdrpermassage fiir Miitter

ca. 25 Min. € 50,00

Durch die Schwangerschaft kommt es vermehrt
zu Verspannungen im ganzen Korper. In dieser
Anwendung wird auf die Bedirfnisse ganz
individuell eingegangen.

DIE WELL —— BIBEL Miitter

Manikire

Manikiire ohne Lack

ca. 50 Min. € 53,00

Die Ndgel werden in Form gebracht, danach wird
die Nagelhaut bearbeitet und die Nageloberfldche
geglattet. Es folgt eine Pflege der Hande.

Pedikiire

Pedikiire ohne Lack

ca. 50 Min. € 61,00

Wir starten mit einem Fultbad, dann wird die
Hornhaut entfernt. Die Ndgel werden in Form
gebracht und die Nagelhaut bearbeitet. Im
Anschluss wird die Nageloberflache geglattet und
die FiiRe werden gepflegt.



ORGANIC TREATS

Young Natures

Young Natures haben
sich bei uns im Engel
nicht nur eine erholsame
Auszeit von ihrem
anstrengenden Leben
verdient, die Jugend zwi-
schen 10 und 16 Jahren
darf sich auch auf eine
entspannte SPA Time
freuen. Lastige Pickel,
abgebrochene Néagel und
der standige Gedanken-
kreisel sind dank unse-
rem Spezialprogramm
schnell passeé. Friih ubt
sich, wer naturlich
strahlen mochte.

Gesicht

Gesichtsbehandlung Young Natures

ca. 50 Min. € 94,00

Abreinigung, Peeling, Massage, Maske und Pflege
mit Balance Alpine 1000+ Produkten.

Gesichtsbehandlung Problemhaut

ca. 50 Min. € 94,00

Firjugendliche Problemhaut - Abreinigung,
Peeling, Bedampfen, Ausreinigung, Maske und
Pflege mit Balance Alpine 1000 Produkten.

Korper

Manikiire mit Lack Young Natures

ca. 50 Min. € 53,00

Nagel werden in Form gebracht und die
Nageloberflache fiir den Lack vorbereitet.

Massage Young Natures

ca. 25 Min. € 50,00

Der Korper wird sanft mit wohltuendem
Ol massiert.






SPA-ETIKETTE

How to Spa

Zum ersten Mal zu Gast im Spa? Was lasse
ich da eigentlich an meine Haut? Und wie
kann ich mich am besten vorbereiten, damit
die Behandlung rundum entspannt fir mich
ablauft? Das haben wir uns auch gefragt und
vorab einige Hinweise und Empfehlungen fur
den Aufenthalt im Organic Spa zusammen-
gestellt:



Der Spa-Empfang. Unsere professionell geschul-
ten Mitarbeiter sind taglich von 08.00 bis 19.00 Uhr
fur dich da und freuen sich darauf, dich individuell
zu beraten, um deinen Aufenthalt zu einem
unvergesslichen Erlebenis zu machen. Egal, um
welches Anliegen, welchen Wunsch oder Produkt-
erwerb es geht.

——  Bitte nimm gerne 5 Minuten vor der
Anwendung im Wartebereich Platz.
Du wirst dort von uns abgeholt.

——  Bitte komm in Unterwdsche oder
Badebekleidung und Bademantel
zur Anwendung.

——  Wirempfehlen eine Vorbuchungszeit
von vier bis sechs Wochen.

——  Unmittelbar nach den Kérper- und
Gesichtsbehandlungen empfehlen wir,
auf das Benutzen des Solariums zu
verzichten. Bitte lass dich im konkreten
Fall beraten.

—— Dawirdirsoindividuell wie moglich
unser gesamtes Leistungsspektrum zur
Verfligung stellen mochten, bitten wir
dich, uns vor jeder Behandlung bekannte
Untervertraglichkeiten, Allgergien und
korperliche Einschrankungen mitzuteilen.

——  Bitte beachte, dass die Kombination
verschiedener Anwendungen mit Sauna,
Dampfbad, Solegrotte etc. im Einzelfall
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Behandlungsresultate verstarken bzw.
einschranken kann. Unsere kompetenten
Spa-Mitarbeiter beraten dich gerne.

Da nicht alle Anwendungen fiir Schwan-
gere geeignet sind, haben wir flir unsere
werdenden Miitter spezielle Empfehlun-
gen zusammengestellt. Weitere Informa-
tionen dazu erhéltst du an der Spa-
Rezeption.

Bitte beachte, dass nicht alle Bereiche
Nacktbadebereiche sind. Unsere
Mitarbeiter weisen dich gerne ein.

Der Besuch des Orgédnic Spa ist flr
Jugendliche ab 18 Jahren moglich.

Bitte beachte das Duschgebot vor jeder
Behandlung, vor jedem Bad - ob im
Whirlpool, Hallenschwimmbad oder im
Aultenpool und selbstversténdlich vor
der Benutzung der Saunen und der
Dampfbader.

Ich habe mich verspatet- was nun? Leider
verkirzt das deine Behandlungszeit und
damit deinen Genuss. Auf die verkirzte
Behandlung kdnnen wir keinen Nachlass
geben.

Solltest du Termine nicht wahrnehmen
konnen, bitten wir um Absage mindes-
tens 24 Stunden vor der Anwendung,
andernfalls missen wir 100 % des
Behandlungspreises in Rechnung stellen.



Hotel der Engel GmbH
Dorfstr. 35,6673 Gran
Tannheimer Tal
+43 (0)5675 6423
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